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»-.S kinyilok mohdn, mint tavaszi dag
ledobjuk, unt kabatot, a telet

s szivemmel ver a sztileté vilag”

- Csukas Istvan

Ha lehetne valamilyen szuperképességem, az idéjarast szeretném

uralni. Es attdl kezdve sose lenne hideg és hosszantartd sététség,

hanem szikrazé napsutésben zoldellnének a fak, mindig vilagos

lenne hazafelé menet a munkabdl, és tavasz meg nyar illata lenne
4 a levegének.

Marciusban az iskolakban is uj vilag szuletik. Egyre nagyobb a zsivaj,
megtelnek az iskolaudvarok, egymast érik a sportversenyek, és egy-
re kevesebb az iskolapadban almosan bobiskolo diak. Kezdédhet-
nek a kivonulds tandrak, amikor a szabadban zajlik a kérnyezetora,
a kinti sportpalyan megy a kidobds, vagy az iskolaudvar fai valnak
modellé a rajzérahoz. Elkezdédik a szervezkedés a tanulmanyi
kirandulasokra, erdei iskolara, nyari taborra.

Pedig messze még az év vége, béven van feladat. Nemrég zajlottak
le a kbzépiskolai felvételik, nemsokara kezdddik az altalanos isko-
lai beiratkozas, lehet izgulni az érettségizékért, és lesz utolsd nagy
hajra az év végi osztalyzatokért - mindez alig harom hénapba su-

ritve. Mégis minden kénnyebbnek, biztatdnak, derlisnek ttnik.

RABEL KRISZTINA

TANKERULETI IGAZGATO

Pedagdgusként, szuléként ki kell hasznalni a gyerekekben arado
életoromot, temperamentumot szenvedélyt, amivel - ahogyan
Ingrid Sjostrand svéd kolténé irja - “bemajszolnak az egész vilagot,

mint egy paradicsomot”.
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ldén is, mint megannyi mas alkalommal,
szines programokkal vartak iskolaink diak-
jaikat farsangkor. A kultikus kedvencek,
mint a tombola, a farsangi fank és a diszkd
természetesen sehol nem maradt ki. A kre-
ativabbnal kreativabb kosztiimok fevonulta-
tasan felul hangverseny is kerilt megren-
dezésre a Kispesti Szatmari Laszlé Alapfoku
Mdvészeti Iskolaban, ahol fuvészenekaraik
bedltézve adtak el6, majd balozassal zar-
tak az estét.

A képeken:
Lajtha Laszlo AMI
Kastélydombi

Altalanos Iskola




Tobb iskolaban tematikus bedltozés volt,
példaul a Kastélydombi Altalanos Iskola-
ban country mulatsag volt, a Darus Utcai
Magyar-Német Két Tannyelvi Altalanos
Iskoldban az allatok farsangjat tartottak.
A Gloriettben kulturalis élménnyé vara-
zsoltak az estét, nadluk a vilag leghiresebb
karnevaljai vonultak fel; a Ridi tancosoktdl,
a kinai ujévet tinneplékon at a busokig
mindenki “tiszteletét tette”, a Bokayiban
pedig a “Népek farsangjat” tartottak, ahol

minden osztaly egy-egy népként 6ltozott be.
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A képeken:
Darus Utcai Magyar-Német
Két Tannyelvii Altalanos Iskola

Vajk-sziget Altalanos Iskola
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A képeken:
Pestszentl6rinci Német Nemzetiségi
Altalanos Iskola

Kispesti Kés Karoly Altalanos Iskola

Kispesti Szatmari Laszlo AMI

Altalanos Iskolaban pedig a farsangi nép-
szokasok volt a fokuszban. Naluk valamint
a Kispesti Méra Ferenc Ovoda, Altalanos
Iskola EGYM-ben is volt kisze égetés és
télbucsuztatot is tartottak. A Pestszentl6-
rinci Német Nemzetiségi Altalanos Iskola-
ban is sor kertlt a kisze égetésre, a babbal
egyutt dobozban égették el a rossz érzései-
ket, pozitiv gondolataikat pedig botra tliz-
ték, hogy azokat vigyék a jévébe. A Rosen-
montag naluk hagyomany, idén a 2. B osz-
talyosok lepték meg musorukkal az also-
és fels6 évfolyamosokat.




Megemlékeztiink...

Marcius 15-i megemlékezések iskolainkban.

B Aképeken:
Nagy LaszI6 Altalanos Iskola
és Gimnazium
Pestszentimrei Ady Endre
Altalanos Iskola
Kastélydombi Altalanos Iskola

Kos Karoly Altalanos Iskola




B Aképeken:
Vass Lajos Altalanos Iskola
Lajtha Laszl6 Altalanos Iskola

Darus Utcai Altalanos Iskola
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Tobbet ésszel, mint pénzzel

A Pénz7 programban résztvevé iskolak diakjai évrol évre Gjabb ismereteket szerezhetnek

a pénziigy vilagaban. Alsés és felsds tanulék egyarant, a korukhoz ill6 médon kaptalé aminden-

napi életben nélkiilozhetetlen tudast.
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A Pénz7 idei témaja az ,,Okosan a befekte-
tésekrdl” volt. A mindennapi életben nélku-
[6zhetetlen tudas atadasara kerilt sor, mint
a gazdasagi rendszerek kialakuldsa és fej-
|6dése, a pénz megjelenése, valamint a cse-
rekereskedelem és a modern gazdasagi
rendszerek. A programsorozaton keresztiil
a diakok megismerkedhettek a tudatos ter-
vezés fogalmaval és mibenlétével, a meghi-
vott vendégek pedig valddi, korszerd uj tu-
dassal tudtak szolgalni mindenki szamara.
A Pénzmuzeumba is ellatogattak, ahol pe-
dig mélyebb betekintést nyertek a pénz
torténelmébe.

Tandrakon is sokat foglalkoztak a témaval
iskolaink. A Kispesti Erkel Ferenc Altalanos
Iskoldban példaul a felsésok szabaduldszo-
ban és muhelygyakorlaton vehettek részt,
ahol kaptak konkrét iranymutatasokat

a befektetések bonyolult rendszerérél.

A XVIII. Keriileti Bokay Arpad Altalanos
Iskolaban a kézépkori piacokrdl beszéltek,
angol- és német dran a pénzzel kapcsolatos
szokincs fejlesztésére fokuszalva a gyere-
kek egy varostervezési projektben vettek
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részt, amely soran egy modern varost ter-
veztek, s idegen nyelven prezentaltak ter-
veiket. Rajzoran a kreativitas is fontos sze-
repet kapott, minden diak sajat bankjegyet
tervezett. A Kispesti Vass Lajos Altalanos
Iskolabanaz 5-6. évfolyamosok jatékos
formdaban és csoportmunkaban a csaladi
koltségvetést készitettek, napirendre kerilt
a csalad bevételei, kiadasai, megtakaritasi
és befektetési lehetéségei. A Nagy Laszlé
Altalanos Iskola és Gimnaziumban a pénz-
ugyi biztonsagrol a kibertérben is fontos
téma volt a, de a hitelfelvétel és annak kal-
kulacioja, a bankkartya igénylése és hasz-
nalata is hangsulyt kapott. Egy vallalkozas
inditdsanak folyamatardl is beszéltek,
amelyhez honlapot készitettek. A XVIII.
Keriileti Csontvary Kosztka Tivadar Altala-
nos Iskolaban Gazdalkodj okosanoztak és
gyurmabdl malacperselyt készitettek,

a High-tech szakkordsok pedig megtakari-
tasuk tarolasahoz LEGO Spike készletbél
széfet épitettek. A megépités utan ugy
programoztak, hogy ha pénzt akarnak bele
tenni, az ajtaja automatikusan nyiljon és
zarodjon tudjon.
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Felul:
Kispesti Kés Karoly Altalanos Iskola
Kozépen:

Csontvary Kosztka Altalanos Iskola LEGO
persely készités kdozben

Alul:

Bokay Arpad Altalanos Iskola a Pénzmuizeumban



A Gloriett Sportiskolai Altalanos Iskola

rangos orszagos elismerésben részesiilt
a Sportiskolak Orszagos Szovetségétol.

13  Asportiskolak kozott az altalanos iskolak
kategodriajaban a 3. legeredményesebb spor-
tiskola cimet nyerte el az orszagos diakolim-
piai, orszagos,- Eurépa- és vilagbajnoksagokon

2024-ben elért 1-6 helyezések alapjan.

SIOSZ
| OGALA
OKLEVEL

Magyarorszig legjobb sportiskolija 2024-ben,
koznevelesi tipusu altalanos iskolik kategoria

111
helyezett
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A SIOSZ altal atadott oklevél

Schmidt Gabor HM helyettes allamtitkar
Timotityné Sibalin Hajnalka Gloriett igazgato
Roézsa Jozsef SIOSZ elndk

Az intézmény évek 6ta kiemelkedéen szere-
pel a Sportiskolak Orszagos Szévetségének
Galdjan. A Galan valé részvétel a legrango-
sabb elismerés, amit egy kdznevelési tipusu
sportiskola elérhet. Az iksola az elmult 4 év-
ben minden alkalommal a dobogés helyek
egyikén allhatott. Az elismerés az elmult év-
ben végzett sokrétl tevékenység, a didkok
és pedagogusok elhivatottsagat tukrozi.

A kiemelked6 eredmény eléréséhez gyere-
kek, szul6k, pedagdgusok, edzék kozott ma-
gas szintl egyuttmuikoédésre van szlikség.

A pedagodgusok és edzdk hivatastudata,
elkotelezettsége, szlil6k tamogatasa, vala-
mint a SIOSZ-tdl kapott tdmogatds megte-
remti az alapot a ,,Jo tanulo, jo sportold”
modell eredményes mukodtetéséhez,
hogy tanuldik sikeresek lehessenek.



A farsangi id6szak zarasaként februar

28-an tartottak hagyomanyos iskolai prog-

ramjukat a bolyaisok. Minden évben gala-
musor keretében mutatkoznak be a didkok,
pedagogusok — jatékos oldalukat megcsil-
logtatva —, néhany dnfeledt hangulatu drat
toltve a csaladtagok, baratok, egykori kollé-
gak alkotta nézékdzonséggel.

A készulédés izgalmaval, az itemek dobba-
nasaival hetekre megtelnek folyosdk, aulak.
Amig a kisebbeket tanitoik istapoljak, a na-
gyobbak gyakran sajat kreativ 6tleteiket

Csaladias hangulatban
mondott bucsut a télnek
14 aKispestiBolyai Janos

Altalanos Iskola
B Aképeken:
A didkok produkcidi
allitjak szinpadra. A végz6sok utolsé tancat,
a legkiforrottabb ritmikus gimnasztika pro-
-}\ 5 i dukcidkat nagy izgalom és varakozas elézi
Y o \ !;; meg. Az est legszerencsésebbjei tombola-

3 ol 4 nyereménnyel gazdagodnak.

A program népszerlségének fenntartasa-
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hoz lelkes munkajukkal hozzajarulnak
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egykori didkjaink. Fényekben, j6 hangulat-

ban flurdéztek ezen az linnepi esten;
Kispestrél igy Gzték el a telet!
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| Haddmutatkoziam be...

A Kispesti Bolyai Janos Altalanos Iskola tobb atvaltozason is keresztiil ment, a kozelmultban
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lezajlott fejlesztések és felujitasok okan Bodocs Brigitta igazgaté asszony szamol be az intézmény

miik6déséral, milyen programokon vehetnek részt diakjaik és hogyan apoljak a kozosségiiket.

messsssssssssn A gyermek életében az iskola egy olyan hely, ahol nem csak
a tudas megszerzésének biztossaganak kell teljesiilnie, de
maganak az épiiletnek is biztonsagot kell arasztania. Az Gj
fejlesztések utan hogy képzelhetjiik el a Bolyait?

A Kispesti Bolyai Janos Altalanos Iskola csendes, rendezett sétalo-
utcdban talalhaté a kispesti Arpad utcaban. Nagy, gondozott ud-
varral, jatszovarral, sportolasra és pihenésre alkalmas, megujuld
terekkel varja tanuloit. Az intézmény 40 éves fennallasanak tnnepi
évében fenntartdi hataskdrben, a Kils6-Pesti Tankeriileti Kozpont
szervezésében megkezd6dott az intézmeény infrastrukturalis fej-
lesztése. Az energetikai felujitasnak koszonhetéen, hagyomanyos
sarga szinlinket megdrizve, csodas, meleg, uj , kabatot” 6ltéttiink
és megujult fébejaraton érkeznek hozzank vendégeink. Oszthaté
620 m2-es tornatermiink eloregedett ablakai cserére, a tet6beazas
megsziintetésre kerilt. Mifluves palyank felujitasahoz adott fenn-



tartoi engedéllyel a mindennapos testmozgas szinterei szélesed-
tek. Az épuleten belili burkolatok megujulnak. Diakjaink és peda-
gogusaink minden nap egészségesebb, biztonsagosabb és szebb
kdrnyezetbe érkeznek.

Didkok az iskola
tableteit hasznalva,

Kahoot kdozben

messsssssssssn ~ Milyen tovabbi, tanulast segito eszkozok és fejlesztések

segitik a diakokat? Van esetleg olyan programja vagy prog-
ramjai az intézménynek ami az egyéni fejlodésen tul kozos-
ségileg is fejleszti a gyerekeket?

A tanuldi, tanulasi kérnyezet fejlédése tobb aspektusbdl is nyomon
kdvethetd. Az utdbbi években az egyéb targyi (butorzat, tantermi
eszkozok, szaktargyi szemléltet6eszkozok) és digitalis eszkdzpark
bévilt, cserél6dott; ezek felhasznalasa tamogatja az egyéni foglal-
kozasok, versenyfelkésziilések, ingyenes felvételi el6készitdink
sikerességét, szinesitik tematikus programjainkat: iskolai szabadu-
|6szobak, Diakdnkormanyzati programok, Bolyai-hét, Kisiskolasok
napjai, Egészségnap, Nagy kdonyv-hét, Kdrnyezetvédelmi-hét, Ifju
zenebaratok napja, egyéb témahetek, projektek. Az eszk6zok alkal-
mazasa projektorok, tabletek, laptopok, LCD-panelek, bee-botok,
épithetd robotok, stb. tudatosan, valtozatosan és differencialtan,
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a 21. szazadi kompetencidk és elvarasok mentén zajlik. Ezek az
eszkozok a természettudomanyok korszerl oktatasat, szemlélte-
tését is tamogatjak. (pl.: Matific, DartsMatek)

messsssssssssmn  Specializaciok koziil valaszthatnak a leendé elsés diakok?

A digitalis kultura kéz a kézben jar az angol nyelvteriilettel, igy a
Bolyaiban ezekkel a tantargyakkal didkjaink 1. osztalytdl, életko-
ruknak megfelel6 szinten, bontott csoportokban ismerkednek,
szereznek benne gyakorlati tapasztalatot és élményeket. Felsé
tagozaton a 4. évre elért alap angol 6raszamot tovabbi 1 éraval
noveljik, haladdbb csoportba kerilhetnek a tantargy és csoport-
juk irdnt elkotelezett didkjaink.

meesssssssssss  Hogyan tudjak tamogatni didkjaikat testileg és lelkileg?

B Testnevelésora

Baratsagos, szakmajuk irant elhivatott pedagdgusaink otthonos
tantermekbe varjak tanuldinkat. A csaladi-csaladias légkort hétvégi
turakon, nyari kerékparos taborainkban, Bolyai csaladi napunkon,
galankon is megéljuk. Bolyai-mosolyrendiinkkel, szavazas utjan
minden évben megvalasztjuk és elismerjuk a kivalé emberi értéke-
ket képvisel6 diakokat.

A testi és lelki egészség megérzésének alapvetd zaloga a testmoz-
gas; intézményspecifikus jellemzé az alsé tagozaton, lanyok sza-

[E T

Vi Bl




18

mara elérhetd, drarendbe épitett heti két alkalommal, szakedzé
irdnyitasaval tartott ritmikus gimnasztika 6ra, melynek f6 célja a
testtudat és dnbizalom fejlesztése, az élethosszig tartd egészség-
megdrzés magjainak elvetése.

messsssssssssn  Milyen foglalkozasokon vehetnek részt a gyerekek?

B Ultetés a didkokkal

Megujuld tereink és eszkdzeink délutan sem pihennek: a tandrak
utan valtozatos szakkéri és egyesiileti élet veszi kezdetét (joga,
asztalitenisz, kosarlabda, szertorna, atlétika, rajz-mUvészet, nép-
tanc, didkklub, ZoldDok-és Oko szakkor, RSG, kick-box, futsal,
aritmetikai gondolkodas). Szabadidénkben szerveziink kbzdsség-
épité programokat, tanulmanyi kirdandulasokat, gyakorta ingyene-
sen, melyben a fenntartd nyujt tdmogatast. Hatartalanul!-sagunk
évtizedes multra tekint vissza.

F6bb allandd partnereink kézé tartoznak Kispest kulturalis intéz-
ményei, a Mlvészetek Palotéja, Bringasuli. Orékés Okoiskola és
Tudatos fogyasztova nevel6 iskola vagyunk. Ezek a profilok beépiil-
nek mindennapjainkba, a cseperedd generacidk cselekedeteibe.
Hisztink benne, hogy a kitartas, a tenni akaras sikert hoz. A siker
pedig az 6romot, elégedettséget; legyen szé munkardl, hobbirdl,
jatékrol vagy akar a tanulasrdl. Ehhez, sok mas tényezd mellett,
elengedhetetlen a rendezett, igényes, a vilag valtozatos kihivasait
kdvetd, a tanulast és tanitast tamogaté iskolai kdzeg.




|
A képen:

Az izgalmas energiamakettek
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Energiatakarékossagi Vilagnap a XVIII.
keriileti Vorosmarty Mihaly Enek-zenei,

Nyelvi Altalanos Iskola és Gimnaziumban

2025. marcius 6-an, az ,,energianapon”

a felsé tagozatos osztalyok kozott vetélke-
dé6t szervezett az iskola. Elézetesen a tanu-
|6k vallalasokat tettek arra vonatkozdan,
hogyan takarékoskodnak az energiaval.
Masik el6zetes feladat volt egy modell ké-
szitése a megujulo energiaforrasok téma-
korében. Otletes, szépen kivitelezett alko-
tasok szllettek, melyeket kiallitottak és
dijaztak. Az energianapon még harom fe-
ladatot kellett megoldani az osztalyoknak:
egy totdt, egy sz66sszerakdst és egy fény-
képfelismeré feladatot. A tanulok sokat
tanultak, de a legizgalmasabb kérdés az
volt, vajon melyik modell fog nyerni?

A didkok szavazatai alapjan a k6zénségdijat
egy szélmalom modellje nyerte, a masodik
legtdbb szavazatot és a szakmai zsliri ,,leg-
jobb makett” dijat egy komplett terepasz-
tal kapta, amin gondosan dsszeallitott szél-
kerék és napelemek sorakoztak. A harmadik
helyezett egy szélmalom-vizimalom kettése
nyerte el.




Mindenki
. Szamit

Keriileti SNI tehetségmiihelyt rendez-
tek a Pestszentimrei Ady Endre
Altalanos Iskolaban.

A képen:

Az ¢rias ejtéernyo

&
I

Az iskolaban kialakitott, Falusiné Varkonyi-
Klein Gabriella mesterpedagdgus altal meg-
valositott SNI tehetséggondozd szakkor
tobbféle tevékenységet ajanl fel a tanév
soran, kreativ jatékokat, szabaduldszobas
rejtvényeket, épité feladatokat, mozgasfor-
makat, alkotd munkat. igy az SNI kisdiakok
is megtalalhatjak a bennuk rejlé tehetség
kibontakoztatasara iranyuld, 6romteli
foglalatossagot.

Idén is lehetéséget biztositott a Pestszen-
timrei Ady a kerdleti iskolaknak, hogy bete-
kinthessenek a mihely munkajaba. Ennek
keretében két alkalmat hirdettek meg, ahol
vendégul lattak a kerileti iskolak SNI-s
didkjait. E|6sz6r egy logi- €s alkotdmUhelyt
szerveztek, a tavaszi délutan pedig a moz-
gas jegyében telt, ahol kilénb6z6 mozgas-
formakkal, jatékokkal ismerkedtek meg a
gyerekeket. Hagyomanyos és modern tanc-
formak kiprébalasa utan, a foglalkozas ma-
sodik részében akadalypalyat teljesitettek,
orias ejtéernydvel jatszottak, és megismer-
kedtek klilonféle jatékos eszkozokkel.
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Orszagos dobogosaink

A Bolyai Matematika Csapatverseny célja, hogy kozosen osszedolgozva oldjanak meg a verseny-

z6k problémakat, atéljék az egyiittmiikodés oromét és a logikus gondolkodas mellett a készsé-

geiket is bemutathatjak a tarsaik és a zsiiri tagok el6tt, ekdzben 6sszemérhetik tudasukat.

Kastélydombi Altalanos Iskola

A megyei forduldbdl 3 csapatunk is beju-
tott az irasbeli dontébe, de a szébelire a

8. osztalyos csapatunkat hivtak be. Nagy
lelkesedéssel, orommel folytattuk a felké-
szulést. Egy jol 6sszeszokott csapat, ismer-
ték egymas erdsségeit, ki milyen tipusu
feladatmegoldasban a legjobb, jol kiegészi-
tették egymas tudasat. Nagyon jé hangu-
latban folyt a felkészulés. A nagy almunk
valdra valt, a szébelin is remekelt a csapat!
Felfoghatatlan és felejthetetlen érzés volt
a dobogo legmagasabb fokan allni!

A csapat tagjai:
Nemessanyi Barnabas (8.a)
Somlési Kalman (8.a)
Somldsi Mihaly (8.a)
Szarka Lajos (8.c)
Felkészitéjuk: Fenyvesi Maria

Kispesti Erkel Ferenc Altalanos Iskola

A Csapatverseny orszagos dontéjében

a Kispesti Erkel Ferenc Altalanos Iskola
4. osztalyos csapata ll. helyezést ért el!
Gratuldlunk nekik!

Antalffy Agnes tanitoné keltette fel az
iskolaban a gyerekek természettudoma-
nyos érdeklédését, Pécsiné Joo Krisztina
és Zentai Rita ebben a tanévben kezdte el
a csapattagokkal az épitd egylttmukodeést.
Hétrdl-hétre folyt az el6z6 évek kérdései-
nek atgondolasa, az ezekkel kapcsolatos
témafelvetések értelmez6 megbeszélése.
A versenyzék kivancsisaga vitte folyamato-
san tovabb a ,tanuldst”, ami szamukra kel-
lemes kihivasnak bizonyult. Dijazottjaink
személyisége és tudasa megfelel6 6ssz-
hangban egészitették ki egymast, hogy si-
kerre vigyék a ,,Z6lden kdnnyebb!” csapatot!



CSAPATVERSENY ®

 MATEMATIKA DONTO

B Felul: Alu: W

A Kastélydombi Altalanos Kispesti Erkel Ferenc

Iskola helyezettjei Altalanos Iskola helyezettjei
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HENN A

- Ugyan azt nezem,
| de mast latok

A generacios kiilonbségekrdl és azok athidalasarél tartottunk eléadast
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igazgatoinknak interaktiv, bevoné médon.
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A Tankerllet igazgatdi és dolgozoi mélyebb betekintést nyerhet-
tek a generacids kilénbségekbe, tulajdonsagokba 2025. februar
27-én. Egy érzékenyit6 el6adas keretein belil esélyt kaptunk
arra, hogy kérdéseinket gatlasok nélkil feltehessuk.

Az el6adasra nagy érdekl6dés érkezett, majdhogynem 60 ember
toltotte meg a Tankeriilet Nagyel6addjanak termét. Szinhazi elren-
dezésben ulhettek Igazgatdink és kollegaink akik késébb csapat-
ban dolgoztak egyiitt. 8:00-kor kezdtiink, de a kivetit6 elé helye-
zett hat székbe csak késébb foglaltak helyet. Ez a hat szék ugyanis
azt a hat generaciot jelképezte, akik most is egylitt dolgoznak, egy
munkahelyen, igy van ez iskolainkban is. Fontos ezt kiemelni, hiszen

ilyen élethelyzet, hogy ennyi féle koru és életszemléletii ember egy helyen

dolgozzon, nem volt még a torténelemben.

Szinte mindegyik székbe tudott valaki tlni a nézék kozul, ezzel is
illusztralva a jelenséget. Egy munkahelyen vagy egy csapatban
a résztvevék kiegyensulyozottan kell hogy dolgozzanak, munka-
megosztasban és az informacio szabad aramlasaban. Tobbek
kdzott ezek a tdmpontok szerint elemeztiik a kiildnfajta genera-



Az ,akkori” gyermek-

nevelésre jellemzék

ciok tulajdonsagait. Ezt el6szor egy kénnyl Kahoot jaték keretein
belll tettlik, ahol olyan kérdéseket kellett valaszt adni, mint pél-
daul Mit épitett az “épité generdcio”?, vagy Mit jelent a kbvetkezd
mondat: No cap, 6t crusholom. Az el6adas egy masik szegmense
igazan izgalmas eredményeket mutatott, melyben arra kérte az
eléado par a jelenlévéket, hogy csoportokba szervezédve irjak le
egy-egy széval milyen volt a nevelés a 70-es években, valamint
milyen most. Mindkét érara kaptunk pozitiv és negativ jelzét,

————

ldrtivok nitja 47
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ilyenek voltak pl.: kovetkezetes, motivalo és megfélemlitd az
elébbire, az Alpha generacid nevelésére tobbek kozott a partneri,
gyermekkdzpontu és turelmetlen szavak jelentek meg. Egy vasar-
napi ebéd mili6je és hierarchikus szerkezete is mas, ebben nyilva-
nul meg a mai gyermekkdzpontusag. Régen — nagy altalanossag-
ban persze - nagymama fézte az ételt, majd el6sz6r nagypapa ka-
pott beléle. Mara a f6zés nagyobb részt egy megosztott tevékeny-
ség tud lenni, és a gyermek kap el6szor, valamint az 6 véleménye
is sokat szamit, hogy eldéljon mi keriil az asztalra. Ez korabban
nem volt jellemzé.

A generacios eltérések természetesen nem egy vakumban ala-
kulnak ki, a torténelem, az oktatas, a popkultura és a jelen ese-
meényei kdzésen befolyasoljak éket, mindenki mast hoz magaval,
masképpen gondolkodik. A korabban emlitett hat szék ezt tokéle-



tesen illusztralja, melyekbe most mar helyet is foglaltak. A tanult
viselkedéseket, a kapcsolati rendszerek képét és szabalyait meg-
hatarozd illemek minden korosztalyban eltéréek. A Baby Boomer
generacidra a munkakdzpontusag, a csalad eltartasanak fontos-
saga a jellemz6, de nehezebben adnak ki feladatokat, sajat
magukra biznak mindent, mely akar kiégéshez is vezethet. Ezzel
egyetemben egy kevesebb ingereket tartalmazé idében néhettek
fel, jobban tudtak fékuszalni. Az Y generacional viszont, vagyis a
Millennials, az énkdézpontusag nagyobb szerepet kap. Naluk mar
fontos kérdés, hogy a munkaltatotdl milyen juttatasokat kapnak,
munkamegosztas jellemzé. Minden generacié masra hallgat, mas
értékrend szerint operal a vildgban. Mikor felvetédott az a kérdés
hogy egy Z generacidhoz tartozo kollégajat hogyan szélitana meg
egy, a Baby Boomer-ekhez tartozoé féndke kiderilt, hogy a fiata-
labb nemzedék leginkabb az elismerésre vagyik, példaul jo, ha
egy korabbi jol végzett feladatat dicsérjuk és azt bevonjuk az uj
feladat kiosztasaba. Természetesen a generacios kilonbségek
nem egy egyszerl osztas és kivonas, de ha nyitottan fordulunk
egymashoz és figyelembe vessziik azt, hogy a masik lehet mas-
hogy latja a vilagot, mert id6sebb vagy fiatalabb, akkor a kommu-
nikacio is sokkal gordilékenyebb lesz. Mikor felmeriilt a kérdés,
hogy mit visziink magunkkal az el6adas utan, igazgatdink az alab-
biakat valaszoltak:

Mosolyogni a mindennapjaink nehéz dolgai kozott

Mas szemszoghél latom a generacios kérdések témajat
Megerdsitett abban, hogy ezzel foglalkozni kell
Felfrissiilve érzem magam

Kell a [tudas]frissités

A szulok [mélyebb] bevonasa sziikséges

A k6z6s hang megtalalasa sose volt egyszer( feladat, de az ilyen
és hasonlo beszélgetések is olyan kezdeményezések, melyek
hosszu tavon kamatostul kifizetédnek.




A képeken:
Igazgatdink az interaktiv
el6adas koézben, a gene-

raciok és Kahoot.
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Kiilso-
Pesti
Kavéhaz

A Parasztkantata

| éneklése kdzben

Kell egy hely, ahol kétetleniil és szabadon lehet a szakmardl beszélni,

a tudast megosztani. Es ehhez nem hidnyozhat egy j6 kavé!

Az uj valosag nyomaban

A mesterséges intelligencia hasznalata az iskolai

miivészeti tevékenységekben

Papp Zoltan Tibor 2025. februar 27-én tartott nalunk el6adast

a mesterséges intelligencia az iskolai mivészeti tevékenységek
témajaban, valamint az Al szerzéi jogi kérdéseire is bennfentes
valaszokat kaptunk 17 éves youtuber tapasztalata alapjan. Zoltan
tanitd, ének-zene tanar, drdmapedagogus, elektronikus sajto - tar-
sadalmi kommunikacio szakos bdlcsész végzettségekkel rendel-
kezé mesterpedagdgus.

Az eléadas eleje visszarepitette résztvevdinket az iskolapadba,
mikor felkerilt a kivetitére Johann Sebastian Bach Parasztkantata-
janak szévege, majd a kezdés elétti zongoras jammelésbdl Zoltan
atvaltott a dal kiséretére, éneklésre invitalva. Az enyhén esés id6
és a délutani dra kettése jol idomult a kdrusénekhez, kellemes,

csaladias, kotetlen hangulat jarta at a Nagyel6adét. Zoltan szavai-




val élve a , katartikus kdzdsségi élmény” mar az elsé 10 percben
meg volt. Erzékelésiink érdekességeinek egyfajta demonstracidja
volt ez, a rogtonzott kérusban ugyanis tobb féle hangszin és hang-
magassag csendiilt fel, mégis féként a két szélamra figyeltiink
éneklés kozben. Bemutatasra kertltek olyan, az emberi érzékelést
kutato kisérletek is, amik azt példazzak, hogy mennyire sajatos
sémakba rendezi agyunk a hallott hangokat. Példanak egy olyan
bemutatdt lathattunk vided formajaban, amiben két ugrald dalla-
mot hallunk, egyiket a bal, masikat a jobb fullinkben. A kett6 egyutt
viszont szamunkra egy olyan harmadik dallamot eredményezett,
ami valdjaban nem is létezik, hanem az egymashoz legkdzelebb
allé hangokbdl a mi agyunk szervezi dallamma. (Mint ahogy tanui
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Tovabbi képek és tesztek arnyaltak a kérdést, mint a kézismert
arcok vagy gyertyatartok jatéka. Nem attol fiigg, hogy mit latunk,
hogy mi van a szemink el6tt, hanem attol, hogy milyen sémat,
elvarast vetit ra az agyunk. Az Al ezeket a hatarokat is feszegeti.
Ingyen kérhetjuk a géptdl, hogy akar egy régi, multszazadi fekete
fehér képet szinezzen ki. Ezzel kdzelebb érezhetjik magunkat
egy-egy emlékhez, sokkal valédibbnak tliinnek ezek a pillanatok.
Fontos am megjegyezni, hogy a mesterséges intelligencia altal
kapott tudas nem valddi tudas, hanem kolcson vett képesség.*

»Arc vagy vaza?”

u optikai kisérlet




Kézoktatasi szempontbdl tobb el6nyds oldala is van a mesterséges
intelligencianak. Mivel mar szamos Large Language Model (LLM)
elérhetd, azaz nagy nyelvi modell, kérdéseink feltevésére ennél
személyre szabottabb élmény nem volt még talan. Az LLM egy
olyan mesterséges intelligencia, ami az emberi nyelv megértésére,
értelmezésére és ezek alapjan szoveges valaszok generalasara lett
kifejlesztve, tréningezve. Ezek kozil szoba kerilt példaul a Micro-
soft Copilot, a Perplexity, az OpenAl vagy a DeepSeek. Kulénb6z6
témak, nehezebb tananyagok megértésében, ujra magyarazasa-
ban, nyelvtanulasban nagyon jé partner tud lenni egy ilyen modell.
Kutatas szempontjabdl is hasznos, példaul ha egy olyan témaban
szeretnénk elmélyilni, ami nem egy altalanos kérdést feszeget,
hanem mondjuk szakszavakkal dolgozik, elég altalanossagban
rakérdezni a témara, kérni a modelltdl kutatasokat, és azokat akar
el is magyarazza. llyenkor persze nem art leellenérizni a megjelolt
forrasokat, hogy valéban hitelesek, megbizhatdak-e. A szlrés, mint
az embereknél is, nem 100%-o0s. Egy LLM tehat jo tars lehet kuta-
tdmunkaban, vagy akar inspiracié gyuljtésben is.

A mUvészeti oktatasban is kezd terjedni a mesterséges intelligen-
cia, és nem csak a képek megjelenitésében, hanem a zenemdivek
atirasaban és generalasaban is. Az ilyen fajta generativ tartalmat
gyarto programokra is kaptunk példakat. Ide sorolhatdk a jelenleg
népszerd Udio, a Suno, a Riffusion nevu alkalmazasok, melyek zene-

“".—

Papp Zoltan Tibor
a kamerafelvétel 1

inditasa kdzben



fajlok generalasara, médositasara szakosodtak. A Kling Al, az Invi-
deo és a Veed pedig képi és videdtartalmakra. Az utébbival példaul
realisztikus videodkat lehet késziteni csupan egy prompt, vagyis uta-
sitas sor megadasaval. Megadjuk milyen videdt szeretnénk, milyen
témaban, milyen hosszusagban és mar készil is. Természetesen
nem csettintésre, az ilyesfajta néhany masodperces, egyetlen fel-
toltott kepbdl generalt animaciok tobb oraba, akar egy egész
napba is bele telnek.

A mesterséges intelligencia tehat hasznos eszkdz lehet a minden-
napjainkban, de mint barmilyen forraslel6 helyet, ezt is kritikusan
érdemes kezelni. ,Az Al alkalmazasanak lehetdségei, etikai, jogi
kérdései (is) sok bolcsességet igényelnek”. A gyorsuld vilagunkban
csabito egy ilyen Uj lehet6ség, megannyi Uj informacioé és tudas
kerulhet elénk. Annyi, mint még soha! Egy személyesebb kéntds-
ben. De ne feledkezziink meg az emberi kommunikacié fontossa-
garol! Az Al a ,,beszélgetés” soran nem rendelkezik valédi érzelmi
mélységgel, mintakat ismer fel, és kdvet. Tud mar nonverbalis jele-
ket is k6zolni és értelmezni, de ezeknek még csak korlatozottan
hozzaférhetd valtozatai |éteznek. Széles kord tudasa van, mert az
internet minden egyes szabadon elérhet6 adata a rendelkezésére
all, hogy atfésiilje, és ezek alapjan valaszoljon egy kérdésiinkre.
Viszont az altalanos modellek semmiben sem mesterek. A specialis
terliletekre adaptalt Al eszkdzok viszont mar ma is jobbak bizonyos
vonatkozasokban a legtobb szakembernél. Az Al lehet6ségeinek
feltarasahoz Zoltan Assisi Szent Ferenc egy fohaszat hozta fel,
mint irdnymutato hozzaallas.

OO »Uram, adj tiirelmet, hogy elfogadjam amin nem tudok valtoztatni,
oe%atele! adj batorsagot, hogy megvaltoztassam, amit lehet, és adj bolcsességet,

ooooo

ooooo
-----

-----

----- hogy a kett6 kozott kiilonbséget tudjak tenni.”

* Rab Arpadot idézte az eléadd
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A Tankeriiletben atadtuk a Kispesti
Puskas Ferenc Altalanos Iskolaban

szervezett Logix 3.0 verseny dijait.

A képen:
Rabel Krisztina, Czékman Balazs és a

csapatverseny egy helyezett csapata

A Puskas iskola idén is megrendezte a
LogiX logikai és problémamegoldo versenyt,

“amelyre tébb mint 180 6vodas és kisiskolas
‘nevezett. A verseny harom részbdl allt,

melynek elsé része papiralapu feladatokon,
masodik része tablettel megoldhato kihiva-
sokon, mig a harmadik része egy kdzonség
elétt lebonyolitott mozgasos kédolasi, vala-
mint Bee Botokkal megoldhaté feladatokon
alapult. A verseny az évek soran egyre na-
gyobb lett: el6sz6r csak keriileti szintd volt,
majd a masodik évben nétt a résztvevok
szama, idén pedig mar kétnapos tankeru-
leti szintl eseménnyé béviilt. Az esemény
sikeréhez nagyban hozzajarult a Kilsé-
Pesti Tankeruleti Kozpont, amely a Puskas
iskolaval kdzosen elinditotta az ,,InnoDigi”

programot, amelyben tiz iskola vesz részt.
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Matekzsenik

A Zrinyi llona Matematika Verseny

teriileti forduléja és a tovabbjutottak.

Azok a Tankerilethez tartozo iskolak, ame-
lyek diakjai tovabbjutottak az iskolai fordu-
|6rdl a tertileti forduléra mar tavaly ésszel
elkezdtek késziilni a megmérettetésre.

A felkészilést nagyban segitette, hogy

a szervezOk (a Matematikaban Tehetséges
Gyermekekért alapitvany, azaz MATEGYE)
minden forduld el6tt biztositottak lehet6-
séget az online gyakorlasra, és a honlapon
meghirdetett internetes verseny is tamo-
gatta a felkésziilést. Ok jutottak tovabb az
orszagos dontébe:

A képen:

A Gabor Aron Altalanos Iskola versenyzé didkjai

X\_IIII'. Keriileti Vorosmarty Mihaly Enek-zenei,
Nyelvi Altalanos Iskola és Gimnazium

Hajdu Zalan, 2. évfolyam: I. hely

Keleti Nagy Robin, 3. évfolyam: Il. hely

Gloriett Sportiskolai Altalanos Iskola

Forgacs Donat, 4. évfolyam: Il. hely

XVIII. Keriileti Békay Arpad Altalanos Iskola
Rashid Nora, 4. évfolyam: lll.*hely

Pestszentlérinci Német Nemzetiségi

Altalanos Iskola

Benedek NpelM_artin, 8. évfolyam: I. hely




Az alvas szuperero!

B Marcius az alvas honapja: legyen Gjra fokuszban

az éjszakai feltoltodés!

Vada Gergely cimzetes egyetemi docens, mentalhigiénés specia-
lista, alvasszakért6 marciusban a Tankerilet igazgatoi értekezletén
el6adast tartott az alvas-tanulds-teljesitmény témajaban, kiemelt
fokusszal a gyerekkori sajatossagokra. A szakérté 15 éve foglalkozik
az alvasminéség mérhetéségével, tovabba annak a kognitiv- és
fizikai egészségunkre illetve teljesit6képességiinkre vald hatasanak
vizsgalataval.

Mit tegyiink a j6 alvasért?

Az alvasra a felgyorsult vilagunkban meglehetésen alacsony presz-
tizsu tevekenységként tekintlink. Lefekvés elétt igyekezziink nyugal-
mat teremteni magunk koérul és térekedjink a pihentets, megterhe-
|ést nem, vagy alig okozé tevékenységekre. Kb. 2 éraval a lefekvés
el6tt igyekezzink szamtizni a képernyds tevékenységeket, a mun-
kat, az érzelmi- és fizikai megterheléseket, a kései és nehéz vacso-
rakat. Ehelyett inkabb olyasmikkel foglalkozzunk, amit szeretiink
csinalni és mellette a relaxacidnkat is szolgaljak.

A tanulas vagy munka soran szerzett uj ismeretek altalaban az éj-
szakai pihenéstink soran szilardulnak meg (erre memariakonszoli-
diacioként hivatkozik a tudomany), ilyenkor az agy nem pihen,
hanem massal foglalkozik, mint napkdzben. Ennek az iddigénye
altaldban 5-6 dra, igy ennél kevesebbet semmiképp nem ajanlott
aludni éjszakanként, kilénben nem érnek véget ezek a méregtele-
nitést és kognitiv képességeket fejlesztd kémiai folyamatok.
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A teljes alvasidé alatt altalaban 4-5, 90-120 perces alvasi ciklust
alszunk végig. Egy-egy ciklusban nem ugyanazok a folyamatok
zajlanak le a szervezetiinkben: az alvasidd eleje példaul inkabb a
fizikai regeneraciot, a masodik szakasz pedig jellemzéen a mentalis
felfrissulést szolgalja.

Kamaszok esetében figyelheté meg a kései lefekvés és a tulzott reg-
geli almossag. Ennek a hatterében az a furcsa jelenség all, hogy ese-
tikben az alvasi ritmus eltolédasaval kell szamolni, mivel 1vagy 2
alvasciklussal késébb mennek lefekiidni, az éjszakai érakban érzik
aktivabbnak magukat vagy akkor élnek szocialis életet a barataikkal

A kézhiedelemmel ellentétben tehat tizenéves korban nem esik
vissza az alvasigény, hanem csak atalakul a ritmusa. Emiatt indul-
nak annyira nehezen a reggeleik és ezért jellemzé erre a korosztaly-
ra az allando faradtsag. Rossz hir, hogy az eseti (tanitasi napokon
felhalmozddott) alvashianyt nem szerencsés dolog hétvégenként
potolni, mert ha révidebb és hosszabb alvasok rendszeresen valta-
koznak, akkor ez a jelenség még inkabb megzavarja a bioritmusun-
kat. Minél inkabb érdemes térekedni arra, hogy az alvasidé a napok
tobbségében nagyjabdl ugyanarra az idészakra essen.

Kifejezetten tobb alvasra van sziikséglink stresszesebb id&szakok-
ban, betegséget kovetben a felépllés tamogatasara, erds fizikai
megterheléseket kdvetéen, nehéz élethelyzetekben vagy fokozott
mentalis igénybevételek (pl. vizsgak idején). Sajnos a gyakorlat azt
mutatja, hogy éppen ezen alkalmakkor vesziink el értékes érakat az
éjszakai pihenésunkbdl.

Ha rendszeresen, ismétlédod jelleggel olyan zavarokat tapasztalunk,
amelyek negativan hatnak a sajat vagy halétarsunk életmindségére,
akkor kérjlink szakembertdl segitséget - jo hir, hogy az alvasi ren-
dellenességek jelentds tdbbsége ma mar j6 eredménnyel kezelheté.

Pihentet6 éjszakakat mindenkinek!
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B Aképeken:

Vada Gergely el6adas kézben
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